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Was erwartet dich im Technik-Schulungs-Camp?

e Jedes Training besteht aus einer angeleiteten, effektiven Erwarmung, welche du auch mit
,nach Hause” in deinen Verein nehmen kannst

e Kraft- und Beweglichkeitstraining, wie es richtig geht

e Teil 1: Starte mit uns in die Welt der Grundlagen! Hier erhaltst du wertvolle Einblicke in
verschiedene Techniken.

e Die Trainer geben dir Tipps, mit denen du dein Wunschelement schneller erlernen kannst

e SchlieRe neue Freundschaften oder freue dich auf bekannte Gesichter

e Hab’ Spal} beim gemeinsamen Rahmenprogramm

e Ubernachtung direkt in der Ndhe der Trainingshalle

Wann? Do, 31.07.2025 - So, 03.08.2025
Wo? Turnzentrum Mannheim

Preis? 259 € (Anmeldeschluss ist der 30.06.2025)

Im Preis sind folgende Leistungen enthalten:

e Ubernachtung in Gemeinschaftsrdumen/ Sporthalle

e Gesunde Verpflegung (Friihstiick, Mittag- und Abendessen sowie Getranke und Obst)
e Training mit qualifizierten Trainer/innen

e Abwechslungsreiches Rahmenprogramm

o  Wetterangepasster Ausflug

e Turncamp T-Shirt

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

e Alter: 10-14 Jahre

e Turnerische Basisfertigkeiten wie Radwende, Bogengang, Aufzug, Umschwung, u.a.
e Kein Heimweh

e Offener Umgang mit anderen Jugendlichen

Sonstige Informationen

e Die Anreise erfolgt am Donnerstagvormittag in Eigenregie. Je nach Verfligbarkeit kénnen
Teilnehmer/innen von der naheliegenden Bahnhaltestelle ,Sellweiden” oder vom
Hauptbahnhof Mannheim (Unkostenbeitrag 5€) abgeholt werden.

e Das Training findet in kleinen Gruppen unter Anleitung erfahrener Trainer im
Kunstturnzentrum in Mannheim statt. Alle Teilnehmer werden am ersten Tag in
leistungshomogene Gruppen eingeteilt. Das Zuschauen der Eltern ist beim letzten freien
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Training am Sonntagnachmittag moglich und gewiinscht, sofern es die aktuellen rechtlichen
Rahmenbedingungen zulassen. Hier darf gezeigt werden, was neu gelernt wurde.

e Als Trainingsbekleidung sollte ein Turnanzug und nach Belieben eine kurze Turnhose getragen
werden. Alternativ kann auch eine enge Hose und ein enges T-Shirt getragen werden. Lange
Haare missen wahrend des Trainings zusammengebunden, Schmuck, incl. Uhr, muss abgelegt
werden.

e Die Handynutzung im Turncamp ist nur zu bestimmten Zeiten moéglich. Handys werden tw.
eingesammelt und zu den entsprechenden Zeiten wieder ausgegeben.

Folgendes bitte unbedingt mitbringen:

e Luftmatratze, Isomatte, Feldbett oder Liege

e Schlafsack

e Turnkleidung (Turnanzug, Turnhose, alternativ: enges T-Shirt, enge kurze Hose) - Wichtig:
Schlappchen oder Socken fiir das Training

e Bei Bedarf: Riemchen, Schweibander, Bandagen und alles was du sonst noch brauchst

e Bei Bedarf: Haargummis und Haarspangen

e Laufschuhe, Trainingsanzug und/oder lange Hose, langer Pullover

e Wasch- und Duschsachen, Fon

e Geschirr (Teller, Tasse, Becher, Muslischale, Besteck)

e Trinkflasche

e Sommerliche Kleidung (Flip-Flops, kurze Hosen, Regenjacke)

e Sonnencreme

o Auf Wunsch: Tisch- und Brettspiele

e Versichertenkarte der Krankenkasse

Weitere Informationen gibt es unter:

www.tgmannheim.de

Ansprechpartner: Dana Fichtner
Fragen per Mail an: dana.fichtner@tgmannheim.de
Tickets online unter www.tgmannheim.de

Anschrift Turnzentrum:

TG Mannheim
Im Pfeiffersworth 8
68167 Mannheim


http://www.tgmannheim.de/
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Anmeldebedingungen

Informationen

Die Teilnehmer verpflichten sich dazu, die im Turncamp geltenden Regeln einzuhalten und den
Anweisungen der betreuenden Trainer/innen und Betreuer/innen Folge zu leisten. Bei mutwilligen
Beschadigungen muss Schadensersatz geleistet werden. Der Besitz und Konsum von Zigaretten,
alkoholischen Getranken und sonstiger legaler und illegaler Drogen sind verboten. Der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung fiir Schaden oder Diebstahl. Wertsachen wie Handy, Kamera etc. besser zu Hause
lassen.

Anmeldung/Bezahlung

Auf unserer Homepage finden Sie Tickets zu unserem Camp. Bitte melden Sie sich so fiir unsere
Sommercamps an. Mit der Anmeldung wird die komplette Teilnahmegebiihr fillig. Die Teilnehmerzahl ist
in allen Camps auf 55 Personen begrenzt. Zulassung in der Reihenfolge der Anmeldung. Die Anmeldung ist
erst erfolgt, wenn der Teilnahmebeitrag auf dem Konto der TG Mannheim eingegangen ist. Eine Bestatigung
der Anmeldung erfolgt an die auf dem Anmeldeformular genannte E-Mail-Adresse. Anmeldeschluss ist der
30.06.2025. Nachmeldungen kdénnen gegebenenfalls beriicksichtigt werden.

Teilnahmegebiihren kénnen per PayPal gesendet werden oder per Bankiiberweisung Giberwiesen werden:
Riicktritt vom Vertrag durch den Teilnehmer/ den Veranstalter

Bei Ricktritt von der Anmeldung durch den Teilnehmer behilt sich der Veranstalter die Erhebung einer
Stornierungsgebiihr in Hohe von 50 Euro vor. Bei Riicktritt nach dem 30.06.2025 ist der Ricktritt nur unter
Einreichen eines arztlichen Attests moglich.

Der Veranstalter kann vom Vertrag zurlicktreten, wenn sich bis zum 30.06.2025 weniger als 20 Personen
angemeldet haben oder sich sonstige nicht vorhersehbare Probleme mit den Trainings-
/Ubernachtungsorten oder der Trainerverfiigbarkeit ergeben. Mit Ausnahme der Riickerstattung der
Teilnehmergebiihr entstehen keinerlei Anspriiche gegeniiber dem Veranstalter.

Einwilligungserklarung

Mit der Anmeldung zum Turncamp willige ich ein, dass der Veranstalter Fotos meines Kindes unentgeltlich
auf der Homepage der BTJ und der TG Mannheim, sowie in den Social-Media-Kandlen der TG Mannheim
veroffentlichen darf. Gleiches gilt fiir die Verwendung von Bildern fiir Ausschreibung, Zeitungsberichte,
Flyer und Plakate fiir das Turncamp der TG Mannheim in folgenden Jahren. Mir ist bewusst, dass die Fotos
damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die liber einen Internetanschluss verfiigen, die
Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfiltigen kénnen. Mir ist bekannt, dass
der Veranstalter keine SchutzmalRnahme gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. Die auf dem
Anmeldeformular angegebenen Daten werden zum Zwecke des Turncamps der TG Mannheim gespeichert.

Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf.



